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BRETAGNE

UN ROBOT POUR ACCOMPAGNER

LES LOMBALGIQUES

En Bretagne, une équipe pluridisciplinaire travaille au projet
Keraal ("Kinesiotherapy and rehabilitation for assisted
ambient living”), un robot humanoide capable de
coacher les patients des masseurs-kinésithérapeutes.
L'objectif est de proposer une solution d’accompagnement
a la rééducation de ceux souffrant de lombalgie.

PAR MARIE ALBESSARD/PLEINS TITRES

I mesure 90 centimeétres, possede
une colonne vertébrale articulée
etrépond au nom sympathique
de “Poppy”. Lui, C’est le robot hu-
manoide qui pourrait bien devenir le
bras droit des masseurs-kinésithéra-
peutes. C’est en tout cas I'objet du
projet européen Keraal (Kinesiothe-
rapy and rehabilitation for assisted am-
bient living), sur lequel travaillent
conjointement des équipes pluridisci-
plinaires de "PIMT Atlantique (école
d’ingénieurs de Brest), de la start-up
Génération Robots et du CHRU de
Brest, dont quelques masseurs-kinési-
thérapeutes. “Un rapport de POMS de
2003 a identifi¢ la lombalgie comme
I'un des problemes musculo-squelet-
tiques du siécle”, explique Sao Mai
Nguyen, maitre de conférences au
département informatique de I'TMT

Sao Mai Nguyen, coordnatrice du projet Keraa, en cours d'expérimentation du robt.
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. Atlantique et coordinatrice du projet.
“Nous nous sommes donc focalisés

sur cette pathologie, en nous atta-
quant au probléme de la durée du
processus de rééducation. Au bout
d’un certain temps, le patient se dé-
motive et n'effectue plus les exercises.
Nous avons donc eu I'idée d’un coach,
qui le suivrait de fagon personnalisée.”
Depuis octobre dernier, ces équipes
travaillent donc a faire de Poppy un
robot capable de montrer des mouve-
ments au patient, de 'observer les
reproduire, de lui signifier ses éven-
tuelles erreurs et d’interagir avec lui,
pour encourager par exemple. Le
tout grace a une caméra 3D, Destiné
dans un premier temps aux services
de rééducation, Poppy permet au
kinésithérapeute de faire travailler le
patient de fagon autonome. Concre-
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tement, le praticien enregistre au
préalable les exercices, laisse le robot
dicter et corriger les mouvements
avec le patient, puis revient ensuite
faire le point. Le but : faire de Poppy
un moteur de motivation du patient.

Augmenter le temps

de rééducation du patient

Le bénéfice pour le praticien ? Un
patient plus impliqué dans sa réédu-
cation, qui réalise ses exercices de
fagon plus appliquée. “Lintérét est
d’augmenter le temps de rééduca-
tion”, abonde Olivier Rémy-Néris,
chef de service MPR du CHRU de
Brest. “Les kinésithérapeutes ont ainsi
une intervention trés spécifique et
peuvent passer le relais ensuite &
Poppy, tout en conservant la qualité
dans la réalisation des exercices, grace
a linteractivité du robot” Fanny
Gargadennec, masseur-kinésithéra-
peute au CHRU de Brest, qui a parti-
cipé au projet, 'assure : malgré ces
avancées technologiques, il n’y a
aucun risque que Poppy la supplante.
“Laspect diagnostic du professionnel
et 'individualisation de la prise en
charge ne peuvent pas étre rempla-
cés”, affirme-t-elle.

Toutefois, prévient Olivier Rémy-
Néris, Poppy pourrait amener 3
repenser les missions du masseur-
kinésithérapeute : “Avec D'arrivée de
ce type de dispositif, il faut reposi-
tionner son travail dans 'ensemble
des moyens qui sont a sa disposition.”
Celui-ci pourrait par exemple conser-
ver la partie thérapie manuelle et
Iajustement des mouvements, qui
nécessite une interaction proche avec
le patient, tandis que le robot pourrait
prendre en charge la répétition des
mouvements ou l'activité physique.

Des kinésithérapeutes impliqués
Quatre a cing médecins et kinésithé-
rapeutes du CHRU de Brest ont été

+ sollicités pour mettre au point des
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Le robot Poppy.

exercices adaptés a la lombalgie que le ro-
bot peut reproduire. “Ce sont des renfor-
cements simples, des étirements des
ischios-jambiers, des renforcements des
abdos et du haut du dos. Il s’agit d’exer-
cices généraux, praticables par tous”, pré-
cise Fanny Gargadennec. Leurs retours et
impressions sont précieux pour les cher-
cheurs de 'IMT, qui peuvent peaufiner

le robot : “Aprés que les kinésithérapeutes
ont élaboré des exercices, nous 'avons
modifié pour qu'il puisse lever la jambe
plus haut, avoir plus de mobilité au poi-
gnet...”, rapporte Sao Mai Nguyen,
Génération Robots, qui a construit Poppy,
travaille sur I'interaction entre "’homme
et le robot (communication physique,
contact visuel. ..}, tandis que 'IMT
planche sur le systeme de captation et
d’analyse des mouvements.

Les kinésithérapeutes du CHRU de Brest
vont découvrir la version retravaillée de
Poppy ce mois de juin, avant une étude
clinique aupres de patients 4 Pautomne.
A terme, Pobjectif serait de ne pas limiter
T'utilisation de Poppy aux patients atteints
de lombalgie, mais de I’étendre aux cabi-
nets libéraux. Cette possibilité serait envi-
sageable puisque le cotit du robot (non
communiqué) serait limité grace a I'utili-
sation de plans open source, Cest-a-dire
en libre acces, et une fabrication par im-
primante 3D. L’équipe du projet Keraal
espere pouvoir proposer Poppy a I'essai
dans des services de rééducation hospita-
liers en mars 2018. m
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